
ऐ पंछ�, अपन ेपंख फैला, आसमान ब�त ऊँचा ह|ै 
ऊँचाई से न घबरा, तेरे हौसल� के सामन े�फर भी नीचा ह|ै
बादल� से मत डर, यह तो बस रा�ते के काँटे ह�|
काँट� को पार कर के, उड़ना मील� आग ेहै| 
इस आकाश क� असीमता, तेरी चुनौती है| 
पूरे ज�ब ेस,े पार करनी ये कसौट� है| 
�कतना भा�यशाली ह ैतू, �वतं�ता तेरा ज�म�स� अ�धकार है| 
भेद-भाव क� बे�ड़य� से मु� है तू, तुझे �कसका इंतज़ार ह?ै 
धैय� रख, न उठा व� क� का�ब�लयत पर सवाल, 
�व�ास रख खुद पर और बन एक �मसाल,
�कस नायक का आज तक, पथ रहा ह ैसमतल,
तूफ़ान भर ेगगन का, तू ही नायक ह,ै त ूही नायक ह।ै

���तज
अंक 2 : अ�टूबर 2021 वै�हम ग�स� �कूल, देहरा�न 

साभार- दे�वका अ�वाल (क�ा 11), 
           �द��पका गु�ता (क�ा 9) 



सं पा�दका
क��कलम�से 
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     बचपन म� दाद� माँ से एक कहानी सुनी थी| उ�ह�ने
बताया था �क देवता और दानव दोन� ही ��ा जी क�
संतान थ�| दानव एक बार ��ा जी के पास गए और उन
पर दानव� के साथ सौतेला �वहार करने का आरोप
लगाया| ��ा जी ने हँसते �ए कहा �क उ�ह� सबसे �ेम है
और कल का भोजन सब साथ म� कर�गे| दानव ख़ुशी-
ख़ुशी लौट गए| �नयत समय पर सभी प�ँच गए| ��ा जी
ने अ�यंत �वा�द� भोजन क� �व�ा करवाई �ई थी|
जैसे ही सभी भोजन करने के �लए बैठे, ��ा जी ने कहा
�क कोई भी खाना खाने के �लए अपने हाथ� का �योग
नह� करेगा| दानव �खी हो गए और जानवर� क� तरह
एक �सरे के साथ लड़ते �ए थाली म� मँुह लगाकर भोजन
करने लगे| भोजन थाली तथा मँुह म� कम था, बाहर
�यादा| �सरी तरफ शांत माहौल था, देवता भोजन कर
रहे थे और �वा�द� भोजन का आनंद ले रहे थे| म�ने दाद�
से उ�सुक होकर पूछा �क देवता� ने भोजन कैसे �कया?
दाद� ने कहा �क अपने हाथ� से सामने बैठे देवता को
खाना �खलाकर| सबने एक-�सरे को खाना �खलाया
और इस �कार सभी को आनंद भी आया और �ेम और
सौहा��पूण� वातावरण भी बना रहा| यह कहानी अनायास
ही याद नह� आई, अफ़गा�न�तान क� दद�नाक खबरे पढ़
रही थी और मन सोच रहा था �क �कतना अ�ा होता
य�द आज हम सब भी देवता� क� तरह अपने से पहले
�सरे क� भलाई के �वषय म� सोचते |अपने ���गत 
 �वाथ� को पीछे ध�कयाते �ए मानवता क� राह पर बढ़ते
जाते और इस पृ�वी को �वग� बनाते| काश! ऐसा होता �क
हम सब यह �ण लेते �क हमारी वजह से लोग� के चेहर�
पर मु�कान आए, आँख� म� आँसू नह�|

     म� यह अंक अफ़गा�न�तान क� जनता क� सलामती के
�लए सम�प�त करना चा�ँगी �क ज�द ही वे अपनी
सामा�य �दनचया� म� लौट� और आगे बढ़�|
 
     आशा करती �ँ �क '���तज 2021' का यह �सरा
अंक भी आपको पसंद आएगा और हमेशा क� तरह
आपका �ेम इसे  �ा�त होगा।
ध�यवाद। 

-अ�ीमा चौधरी
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     हम 21व� शता�द� म� जी रहे ह�, चाँद, तारे और
�व�भ� �ह� पर अपनी ��नया बसाने क� सोच रहे ह�|
मनु�य भी �कतना �ग�तशील है न? अपने रचे सभी
�श��त �तंभ� से और आगे बढ़ने क� होड़ म� लगातार,
बेतहाशा भागा चला जा रहा है| अमानवीयता, नृशंसता
तथा �ूरता म� भी तो इसे अ�वल ही आना है| 

     अफ़गा�न�तान से आती ख़बर� मन को परेशान कर
देती है| छोट�-छोट� ब��य� के अ��त�व पर मंडराता
ता�लबानी आतंक गहराता जा रहा है| �श�ा के �लए
रोती-�बलखती लड़�कय� पर स�ती क� जा रही है| उनके
�लए घर के बाहर आना-जाना ��तबं�धत है| �कसी
बाहरी ��� से बात करना गुनाह है| अपनी राय रखना
या गलत बात का �वरोध �कया जाना उनके समाज के
पु�ष�व को चुनौती देना है| 

     हैरान �ँ! इनके �लए लोग� क� संवेदनाए ँ केवल
�आ� तक सी�मत �य� ह�? �य� मानवा�धकार आयोग
तथा �व� के श��शाली रा�� क� �ढ़ इ�ाश�� म� जंग
लग गया है? �य� तथाक�थत दाश��नक� क� मंड�लय� म�
स�ाटा पसरा �आ है? �नश�द �ँ म�...| समझ नह� आता
�क �नयम मनु�य� के �लए बनाए जाते ह� या �नयम� के
च��ूह म� मनु�य को फँसाने के �लए इनका �नमा�ण
�कया जाता है| 

     हम भूल रहे ह� हम इस सृ�� के रचनाकार नह� अ�पतु
रचनाकार क� अनुपम कृ�त है| हम� उसी उ�कृ�ता के
भाव को मन म� संजोकर �ान तथा मानवता का द�प
जलाकर मै�ी, समता तथा �ेम के पथ पर अ�सर होने
क� आव�यकता है| हम सबको �मलकर इस पा��क 
 ता�लबानी सोच को दर�कनार करते �ए अन�गनत
अफ़गा�न�ता�नय� क� ओर मदद का हाथ बढ़ाना चा�हए 
ता�क �जस सुबह का वे इंतज़ार कर रहे ह�, वह सुबह
उनक� ज�द� आए| 

-दे�वका अ�वाल
(क�ा 11) 

 

धरती माँ पर अ�धकार सभी का सम है,
�फर �य� कुछ के �ह�से म� खु�शयाँ कम ह�,

�फर �य� कुछ क� आँख� नम ह�?
और �य� अ�भश�त बेसहारा हम ह�?

 
�कस �म�� म� पाए ँअपनापन?
कहाँ खेले ब�� का बचपन?
हम मान र�हत, पहचान र�हत 

चाहा नह� कभी �कसी का अ�हत ...
 

मंडराता रहता हर दम, डर का साया 
�य� फैल� रहती �ख क� छाया 
बेबस बंजार� सा जीवन लाचार 
सह रहे ��तपल अ�याचार ...

 
�य� नह� होती, हम� देख 

मानवता शम�सार, मानवता शम�सार।

- �ीमती कुसुम ड�ोना 
(पै�टोरल हेड)

�ों�बेसहारा�हम�ह��
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घमूता�आइ�ना
"�यायो�चत सुख सुलभ नह�, जब तक मानव-मानव को
चैन कहाँ धरती पर तब तक, शा��त कहाँ इस भव को?"

 



‘नन ऑन द रन’ �फ�म क� शू�ट�ग का था �योहार,
‘�ीमती �सधवानी’ डाल रही थ� मुझ पर नज़र बार-बार। 

कैसे कर सकती थी म� इंकार  
�फ�म म� मुझे �मल रहा था �करदार।
२० अ�टूबर २०२१ , �दन था बुधवार,  

बड़ी ही अनोखी अदा से होकर आई म� तैयार। 
और खड़ी हो गई ‘ड�लू. जी. एस.’ के मु�य �ार  

‘�यानीजी’ से �मलने को थी म� बेकरार  
देख मेरा �प ‘�मस तनुषी’ भी हो गई बेहाल,  

मुझे देख सोच रहे थे मेरे सरकार, 
मुझे भी हीरो बनने का मौका �मलता एक बार।  

ये तो बन गई कटरीना कैफ 
काश, म� भी बन जाता सैफ  

अरे भाई , न �ँ म� करीना और न कटरीना  
म� �ँ ‘आशुतोष सर’ क� लाल रंग क� कार 
�जसक� थी  ‘नन ऑन द रन’ �फ�म के  

डायरे�टरजी को एक सीन म� लेने क� दरकार 
मुझे कार से टै�सी बनाने का 

गौरव �दान करने वाले थे '�ी मालाकार'!  
 

-�ीमती कुसुम ड�ोना 
(पै�टोरल हेड)
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फाउंडस ��क��फुलझड़ी 

�ी अ�वनाश �यानी
2016 से बॉलीवुड म�
अ�भनेता, �नद�शक,
मॉडल तथा लेखक के
�प म� स��य नज़र आ
रहे ह�| आप उ�राखंड,
देहरा�न के डी.ए.वी
कॉलेज से �नातक ह�|
अ�भनय के  आपका 

अ�वनाश �यानी 

��त�ेम बचपन से ही रहा| '�ेड�रक' �फ�म
से इ�ह�ने अ�भनय जगत तथा '72 आवस�-
माट�र � नेवर डाईड', 'सुमे�' तथा 'सौ�या
गणेश' से इ�ह�ने अ�भनय के साथ-साथ
�नद�शन क� कमान भी संभाल ली|
वै�हमाइट्स के साथ 'नन ऑन द रन'
�फ�म के �नद�शन के दौरान हम� उनके साथ
सा�ा�कार करने का मौका �मला| नीचे �दए
गए पर �ल�क पर उनके साथ '���तज' का
सा�ा�कार मौजूद है|

https://drive.google.com/file/d/1OlEnYcQX_5Q7vtB4O5lAD2Vp2lXPhOrS/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1OlEnYcQX_5Q7vtB4O5lAD2Vp2lXPhOrS/view?usp=sharing


     शाम के पाँच बज रहे थे और सोनाली ने अपना गृहकाय� ख़�म कर �कताब नीचे मेज़ पर रखी।
“माँ �या म� कुछ देर ताज़ी हवा के �लए पाक�  जा सकती �ँ?” माँ क� इजाज़त �मलने के बाद सोनाली
ने अपनी �हीलचेयर के प�हए �खसकाए और पाक�  क� ओर चल द�। पाक�  प�ँचते ही वह रोज़ क�
तरह कोने म� जाकर शां�त से बैठ� रही| उसका कोई �म� न था �क�तु उसके माता-�पता ने उसे कभी
भी �म�� क� कमी महसूस होने न द�। उसने कुछ देर के �लए अपनी आँखे बंद क� और एक लंबी
साँस ली। जब उसने अपनी आँख� खोली तो उसक� नज़र पाक�  के �सरे कोने म� बैठ� एक लड़क� पर
पड़ी जो�क अकेली और उदास लग रही थी| सोनाली उसके पास गई और उसे अपना प�रचय �दया|
सोनाली को देख वह लड़क� मु�कुराने लगी और कुछ ही �ण� म� दोन� क� दो�ती हो गई| सोनाली
क� नई दो�त का नाम चीनू था| सोनाली ब�त खुश थी �य��क पहली बार �कसी ने उसक�
�वकलांगता का उपहास नह� उड़ाया था|

     मंगलवार क� शाम सोनाली, चीनू से �मलने पाक�  गई| कई घंटे इंतज़ार के बाद भी चीनू पाक�  न
आई| सोनाली बेस� होकर चीनू के घर उसे बुलाने चली गई|। घंट� क� आवाज़ सुनकर उसक� माँ
बाहर आई तो सोनाली ने उनसे पूछा, “आंट� चीनू आज पाक�  म� खेलने �य� नह� आई? म� उसक�
दो�त सोनाली �ँ और हम ��त�दन पाक�  म� �मलते ह�।” चीनू का नाम सुनते ही उनक� आँख� से अ�ु
क� धारा बहने लगी, �य��क चीनू उनक� एकलौती पु�ी थी �जसक� मृ�यु दो वष� पूव� एक सड़क
�घ�टना म� हो गई थी। जब सोनाली इस बात से अवगत �ई तो उसके पाँव तले ज़मीन �खसक गई।
वह कैसे यह मान ले �क �जस ��� को वह अपना ��य �म� समझती है, उसक� वा�तव म� मृ�यु हो
चुक� थी। सोनाली का �दमाग घूमने लगा और उसके मन म� कई सवाल उ�प� हो रहे थे। रात हो
चुक� थी, और वह अचं�भत सी अपने घर क� ओर बढ़ने लगी। वह अपने घर प�ँच ही गई थी जब
उसने �र से देखा �क उसके घर के दरवाज़े के आगे चीनू खड़ी होकर उसका इंतज़ार कर रही थी|
उसका �दल ज़ोर-ज़ोर से धड़कने लगा और अपने '�हीलचेयर' के प�हए मोड़ वह तेज़ी से �सरी
तरफ जाने लगी। वह अपने घर प�ँच ही गयी थी �क एक बार �फर अचानक से चीनू उसके सामने
आ खड़ी �ई| सोनाली का प�हए पर से हाथ �फसला, और वह अपना संतुलन खो बैठने के कारण
धड़ाम से ज़मीन पर �गरकर बेहोश हो गई|

     जब सोनाली ने अपनी आँख� खोली, तो वह अपने �ब�तर पर लेट� �ई थी और उसक� माँ उसक�
बग़ल म� बैठ कर उसक� प�� कर रही थी। सोनाली को होश म� आया देख उ�ह�ने उसे गले से लगा
�लया। “अगली बार से तुम अकेली बाहर कभी नह� जाओगी।” सोनाली के �सर म� अभी भी दद� हो
रहा था और उसे कुछ भी साफ़ याद नह� आ रहा था। जब सोनाली ने अपनी माँ से पूछा �क वह घर
म� कैसे आई तो उ�ह�ने कहा �क म� खाना बना रही थी �क तभी कोई बार-बार घंट� बजाने लगा। म�
जब देखने गई �क दरवाज़े पर कौन है, तो म�ने केवल तु�ह� ज़मीन पर बेहोश पाया। म� ब�त डर गई
थी और तु�हारे �पताजी को बुलाकर हम तुरंत तु�ह� अंदर ले आए| यह सुनकर सोनाली को सब याद
आ गया। उसक� माँ उसके �लए दवाई लाने कमरे से बाहर चली गई, तभी उसक� नज़र पद� के पीछे
एक परछाई पर पड़ी। जब उसने देखने क� को�शश क� तो एक प�र�चत आवाज़ सुनकर उसके
र�गटे खड़े हो गए। “तुम मेरी स�ाई को हमारी मै�ी के बीच नह� आने दोगी ना?”

-गुन गु�ता 
(क�ा 10)
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साल म� दो बार यह आती है 
हम� बड़ा सताती है 
हर �दन हम� �लाती है 

माँ-बाप से डाँट भी �खलवाती है 
हम ब�� का 'बी.पी' भी बढ़ाती है  

पता नह� �य�? हर साल यह परी�ा वापस आ जाती है|  
हर साल यह हमारे �पटने का मौसम भी बनाती है 

कई बार शाबाशी भी �दलवाती है  
जीवन म� ईमानदारी और बेईमानी करना भी �सखाती है  

भय म� जीना �सखाती है
पता नह� �य�? हर साल यह परी�ा वापस आ जाती है|  

इस बार म�ने भी ठान �लया
परी�ा से नह� ड�ँगी
उससे दो-दो हाथ क�ँगी

परी�ा से दो �दन पहले नह�  
पूरे साल पढंूगी  

और �फर जीवन म� कामयाब बनँूगी| 
-आ�ा 

(क�ा 6)

घर के बगीचे म�
म�ने अनेक पौधे लगाए थे 
हरा-भरा हो गया था 

उ�ान म� रौनक आई थी  
रंग-�बरंगा, �यारा-�यारा 
इं� का बगीचा लगता है
रंग-�बरंगी �च�ड़या आकर 
सबका मन बहलाती है 
मीठे-मीठे फल और फूल 
सबके मन को हषा�ते ह�|

छोट�-बड़ी �तत�लय� के पीछे भाग
म� शरीर को �व� बनाती �ँ|

-�न�या �नरंजन राठ� 
(क�ा 6)

बाबा हमारे, �यारे-�यारे 
बाबा हमारे, �यारे-�यारे 
�दन-��त�दन म� याद क�ँ,
�दल के गहरे कोने से 
जब हँसती, चाँदनी रात 

तब घेर लेती मुझे आपक� याद 
जबसे तारा बन गए हो,

आपके आने का क�ँ इंतज़ार 
आपक� �सखाई हर बात,
हम� �दखाती �नत-नूतन राह 
अब ई�र से �वनती है बारंबार 
देना उ�ह� शा��त का भ�डार
�या क�ँ अब श�द नह�
आपक� लाडली के पास

 हे परम�पता! आया� क� पाती 
प�ँचा देना उनके पास|

-आय� शमा� 
(क�ा 6)

मेरे�बाबा
न�ह�ं�कलम�से 

हाय��यह�पर��ा 

मेरा�बगीचा 



     '�ड�जटल' युग क� छा�ाए ँकंबल ओढ़े, 'ए॰सी॰'
के नीचे बैठे, 'नाइट सूट' म� �व�ालय जाना तो कुछ
साल पहले हर �व�ाथ� का सपना रहा होगा परंतु
अब यह हमारी रोज़ क� �दनचया� बन चुक� है।
कोरोना ने हम� एक '�ड�जटल' युग म� धकेल �दया है।
हम इसके �लए तैयार नह� थे, ले�कन हमने इस
बदलाव को �वीकार कर �लया है। हम अब
‘माइ�ोसॉ�ट ट��स’ क� रग-रग से वा�कफ़ हो गए
ह�। ��त�दन हम� 'ट��ज़' के 'सॉ�ट्वेयर' म� भी नए
बदलाव देखने को �मलते ह� केवल हमारी �ज़�दगी म�
ही कोई नए बदलाव नह� आते। एक साधारण सा
�दखने वाला �ड�बा, 'लैपटॉप' अ�तया�मी बाबा बन
चुका है।

     सुबह-सुबह दाँत �बना माँजे, उलझे बाल� के संग, पशुवत अव�ा म� �व�ाथ� 'लैपटॉप' खोल अपने
�स�हासन पर बैठ जाते ह�। जैसे ही अ�यापक 'वी�डयो' खोलने का आदेश देते ह�, शेर जैसा �श�य भी चूहा
बन जाता है और �शंसनीय तेज़ी से बाल बनाकर, कपड़े बदलकर अपने �स�हासन पर आ�ढ़ हो जाता
है। एक ही भय हर ब�े को सताता है, �क कह� उनका 'वी�डयो' और 'माइक' गलती से खुला न रह
जाए| इन 'फ�चस�' ने हम� �पछले दो साल� म� हँसी के अन�गनत पल �दए ह�| कभी कोई 'माइक' खुला
छोड़कर गुनगुनाने लगता है, तो कोई गलती से पूरी क�ा के सामने मसालेदार बात� का खुलासा कर देता
है| कभी कोई अपनी छोट� बहन या भाई पर �च�ला रहा होता है तो कभी �कसी के घर म� 'कूकर' क�
सीट� क� आवाज़� आ रही होती ह�| कुछ ऐसे रोमांचक �क�से भी �ए ह� जब �व�ा�थ�य� का 'वी�डयो'
खुला रह गया, और वे 'फ़ेस- मा�क' लगाकर 'से��फयाँ' लेते �ए पाए गए|

     इस महामारी से पहले अ�या�पकाए,ँ �व�ा�थ�य� को क�ा म� बात करने से मना �कया करती थी पर
अब अ�या�पका� को उ�ह� न बोलने के �लए डाँटना पड़ता ह�। एक ब�े का ‘कैमरा’ खोल लेना सभी
को ब�त खुशी देता है। इतने समय बाद दो�त� को '���न' पर देख एक उ�साह और अपनापन महसूस
होता है। अब तो घर पर रहकर �फ़�म� देखने के शौक�न भी परेशान होकर कहते ह� �क वह अपने दो�त�
के साथ नाच-गाना एवं म�ती करने के �लए कुछ भी करने को तैयार ह�। 'ज़ूम' पर रात म� मील� �र बैठे
�म�� से बात करके उनम� दम आता है।

अब हम� बस वै�हम लौटकर अपनी �ज़�दगी दो�त� के साथ खुलकर जीने का इंतज़ार है।

-अवानी �ज�दल एवं �हमांशी गु�ता 
(क�ा 11) 
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हर तरफ़ �याह धुआ ँह,ै �दन ह-ै �ंदन ह,ै
कँट�ली झा�ड़या ँह�, अजीब-सा असंतोष है,

असुर�ा क� भावना ह ैफैली �ई,
युवा पीढ़�, पुरानी पीढ़� को दोष दे रही ह,ै
और पुरानी पीढ़� युवा� से नाउ�मीद ह।ै

 
आ�ख़र �या यह हालात� का दोष ह?ै
नह�, उ�मीद क� मशाल लेकर �नकल� तो,
उगता �आ सूरज अव�य �मलेगा,
रौशन जहान ज़�र �मलेगा,
उ�मीद का प�ा पलटना होगा।

 
बदलाव हो ना हो, को�शश का मंज़र लाना होगा,

मन से क� गई को�शश� मील का प�र अव�य बन�गी,
ऐसा �या है जो स�ाला नह� जा सकता?

�य� हार मान ली जाए?
�य� मं�ज़ल से पहल ेथक कर बैठ जाए?ँ
�य� हम खुद पर यक़�न खोत ेजा रह ेह�?

 
कदम आगे तो बढ़ाओ, उ�मीद तो खोजो,

अगर ‘ऐसा’ बेहतर नह� ह ैतो ‘वैसा’ करके �दखाओ।
खुद पर भरोसा करके बे�फ़� हो जाए,ँ
�य� नाउ�मीद� क� बात करत ेह�?
�य� ना समाधान क� बात कर�?

 
व� बदल रहा है, अगर परेश�नया ँनई ह�,
तो समाधान के तरीक़े भी नए ढँूढो।

खुद पर यक�न करो और उ�मीद का प�ा पलटो।
 

-समायरा अ�वाल 
 (क�ा 10)

 

 
आ गई वह वा�ष�क तनावपूण� घड़ी, 
�जसम� बड़े आराम से कह �दया सबने, 

"कर लो मेहनत कड़ी"| 
कुछ इसने कहा, कुछ उसने कहा, 

हमने केवल इतना सुना, 
“बस इस साल, बन जाओ को�� के बैल,” 
"�फर आगे जीवन म� �मलेगा चैन-ही-चैन|" 

 
�बना मज़� के ही सही, 

शा�मल हो गए हम भी, इस �व�यात चूहा दौड़ म�| 
�रदश�न हो गया ईद का चाँद, 
बो�रयत ने कर �दया माथा जाम 

�दन-रात करनी पड़ गयी मेहनत ज�टल, 
कॉफ़� के �बन था जीना मु��कल| 

 
 “हम नह� देते �ेशर!”, कह� ऐसे स�यवचन,
�क गाँधी जी �वय ंआकर कर� उनको नमन|
ब�त� ने �ान बांचा, अंक� क� �नरथ�कता पर
पर जानते थे, न पढ़ना होगा अ�याचार खुद पर|

 
कुस� पर बैठे, 

घंट� �कताब को घूरन ेके बाद एकटक,
एक �गलहरी ही देखकर जाते हम भटक|
जो याद करन ेके �लए आँख बंद क�,
सपने म� का�प�नक बात� �दखी|

 
परी�ा के कागज़ बट� ही थे,

�क अचानक पड़ोसी �च�ला उठे|
उड़ते-उड़ते सुन �लया, �क परी�ा र� हो गई,
ऐसा लगा �क बंजर रे�ग�तान पर बरसात हो गई|

वषा� �ई तो केवल फटे ��-प�� क�,
शेर ने सुन �लया जब �हरण न ेगुहार क�|

 
नह� देनी पड़ेगी परी�ा,

सच हो गए वे �याल, �जनक� हमेशा क� थी �ती�ा|
शायद नज़र बुरी वाली लगी होगी,

जो सारी ख़ुशी, �याल� वाली ��नया म� छूट गई होगी, 
�क यू ँही झूमते-झूमते मेज़ पर धड़ाम से �सर लगा मेरा, 

और सपना टूट गया मेरा| 
-तृशा �तवारी 

(क�ा 10)
 

उ�मीद�का 
प�ा�पलटो���

सखुद�स पना



     बचपन के �दन भी, �या खूब थे! ‘सपना’ ने सपने तो हमेशा देखे ह� पर बचपन म� उ�ह� पूरा करने म�
डर नह� लगता था| अपने ‘बचपन’ को याद करके मेरे चेहरे पर मु�कुराहट और आँख� म� चमक बढ़ जाती
है| बचपन सुखद याद� का एक ऐसा सफर है, जहाँ जोश, उ�साह, उमंग, �न�छलता तथा खु�शय� का
मजमा लगा रहता है| आज भी माँ-बाबा, बहन� और दो�त� के साथ गुज़ारे ल�ह� आँख� के सामने से यँू
तेज़ी से गुज़र जाते ह� मानो हथे�लय� से रेत सरक रही हो| 
    
     छोट� थी, तब ब�त शरारती �आ करते थी| एक जगह �टककर बैठना, मेरे �लए और सबके �लए
आफत को बुलाना था| बैड�म�टन खेलना, ताय�वांडो म� दो�त� को पछाड़ना, तेज़ी से साइ�कल चलाना,
पापा क� ‘यामाहा’ लेकर कॉलेज जाना और सबके आकष�ण का क� � बनना कुछ ऐसी याद� ह� �ज�ह� याद
करके अब खूब हँसी आती है| मुझे लोग� के सामने अपनी बात रखने से कभी डर नह� लगा। अपनी
�ब�दास अदायगी के कारण सब कॉलेज म� मुझे ऐसे देखते थे जैसे म� इस ��नया क� ही नह� �ँ, पर मुझे
उ�ह� देखकर बड़ा मज़ा आता था। 
 
     पापा ने अपनी बे�टय� को ब�त बहा�र बनाया है| आज वो मेरे साथ तो नह� ह� पर उनक� कही हर
सीख मुझे याद है। आज भी उनके साथ गुज़ारे खूबसूरत पल� को चुपके से जी लेती �ँ। म� पढ़ाई म� ब�त
अ�� रही �ँ, इस�लए बाबा क� लाडली थी| बाबा भी मँुह से �नकली बात को अलाद�न के �ज� क�
तरह पूरा करने म� लग जाते थे| घर म� नौकर-चाकर� क� कमी नह� थी �फर भी माँ ‘अपना हाथ जग�ाथ’
वाली कहावत को च�रताथ� करने हेतु हमसे खूब काम करवाती थी| उस समय माँ का �वहार कई बार
अखरता भी था पर�तु आज जब खुद को ज़मीन से जुड़ा �आ पाती �ँ तो माँ के �लए स�मान कई गुना
बढ़ जाता है| काम तथा ��� को छोटा-बड़ा न समझने क� �श�ा-द��ा बचपन म� ही �मली| जीवन म�
खूब म�ती, धमाल, शरारत� क� ले�कन नै�तकता और �स�ांत� से कभी भी समझौता नह� �कया| 
     
     �यारे बचपन तुमसे अगले ज�म म� �फर मुलाकात होगी। बस तुमसे एक बात कहना चाहती �ँ…
अपनी एक गलती �वीकार करना चाहती �ँ…जब छोट� थी तब बड़ी ज�द� बड़ा होना चाहती थी, आज
जब तुम साथ नह� हो तो एहसास होता है �क म�ने आ�खर �या खो �दया। 
"कभी कंचे तो कभी ल�, बचपन म� �खलौने कम नह� थे, पर बचपन के �दन काफ� कम थे।" 
 

-सु�ी सपना शमा� 
(कं�यूटर �वभाग)
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यादों�के�प�े�से



 
सबने कहा था, हमने सुना था...

और कुछ करो न करो पर सी�नयस� से �भड़ना मना था।
�व�ालय आए तो कुछ ने अपने पुराने अनुभव सुनाए,

कुछ सी�नयस� क� बात� याद करके गुरा�ए|
"हे यू!" कहकर सी�नयस� ने फेवर करवाए,
और तो और पास बुलाकर गाने भी गवाए।

कभी �लाए, तो कभी हँसाए।
न जाने कैसे - कैसे �दन �दखाए...

मौसम बदले, रंग बदले,
सी�नयस� संग �र�ते �ए गहरे
कभी अ�य�पका� से बचाए,ँ

तो कभी परी�ा के �लए खुद पढ़ाए|ँ
��तयो�गता� के �लए ह�सला बढ़ाए,
बीमार �ए तो इनफम�री म� देखने आएl

कभी मन म� छुपी बात� बताएl
सी�नयस� हमारे दो�त और माग�दश�क क� भू�मका म� आए।

कब सी�नयस� जू�नयस� दो�त बन जाए...
पता ही न चल पाए!

 
-आ��ष वोहरा 

(क�ा 9) 
 
 

ऑनलाइन �लासेस बंद हो ग�,
ऐसा लगा जैसे �ज�दगी ही थम गई।

सबसे पहले �याल आया �क ची�ट�ग कैसे कर�गे?
�लास लेते समय एक-�सरे से बात� कैसे कर�गे?

काम न करने पर ‘वीक नेटवक� ’ का बहाना ही ख़�म हो गया|
कैमरा ऑफ करके सोने का मज़ा ही �छन गया|

दो साल बाद, जब क�ा म� बैठे,
तो �कताब के सारे प�े नए लगने लगे।
क�ा तथा अ�या�पका से बचने का

अब कौन-सा तरीका अपनाए? यह तो कोई �ानी ही बताए|
गूगल बाबा क� याद अ�यंत सताती है,

परी�ा के व� फ़ोन क� बड़ी याद आती है।
आ�खरकार ऑनलाइन �लासेस ब�द हो ही गई,
ऐसा लगा रहा है जैसे �ज�दगी ही थम गई|

-अ�वी अ�वाल 
(क�ा 11)

 

कुछ शु� करने से पहले ही
हार का खौफ ज़हन म� आता है
�कसी राह म� चलने से पहले

राह के ख़�म होने का �याल आता है
�य� �कसी मं�ज़ल क� ओर �नकलने से पहले

कदम मेरे लड़खड़ाते ह�?
मन क� बात ज�बान पे आती नह� �क
मेरे श�द वापस लौट जाते ह�
सपने देखने से पहले ही

मेरी न�द �य� खुल जाती है?
उड़ान भरने से पहले ही

�य� म� अपने पंख काट देती �ँ?
काश! म� खुद को बोल सकती

"एक बार उड़के देख,
�गरने म� भी मज़ा आएगा|"

 
-मन�वी पंत 

(क�ा 11)
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ऑनलाइन��लासेस

हार�का�खौफ़

हमारे�सी�नयस �



     कोई भी ��ी �कसी पु�ष से कम काम नह� करती बि�क देखा जाय तो अ�धक ही करती ह|ै आज के समय म�
तो �यादातर ि��याँ घर के भी सारे काम करती ह� और धनोपाज�न भी करती ह�| तो �फर म�हला� के ����व के
केवल एक ही पहलू को �य� उजागर �कया जाता ह,ै �सरे को �य� नह�? आजकल कई पु�ष भी घरेलू काय� करते ह�
और बे�झझक करते ह�| एक तरफ पु�ष को गृह�वामी कहते ह� तो वही गृहकाय� क� �वा�मनी केवल ��ी को समझा
जाता ह ैजो �बलकुल �वपर�त अवधारणा ह|ै 

      जब हम इ�क�सव� शता�दी म� सामा�जक प�रवत�न या समानता क� बात करते ह� तो ऐसे मु�� पर वही संक�ण�
सोच �य� रखते ह�? समु�चत �वकास के �लए य�द समानता हर �े� म� आव�यक ह ैतो �फर ल��गक समानता क�
अवहलेना �य�? 'मी�डया', �जसे जनतं� का चतुथ� �तंभ कहा जाता ह,ै वही से इस मह�वपूण� मु�े पर सकारा�मक
बदलाव क� अपे�ा करना �वाभा�वक ह|ै ल��गक समानता जनतं� क� सफलता के �लए आव�यक ही नह�
मह�वपूण� ह|ै कुछ काय� को पु�ष के �लए हीन मानना और केवल म�हला� क� ही �ज़�मेदार� मान लेना एक
कंु�ठत �वचारधारा का �तीक ह|ै ऐसी सोच समाज के �वकास को अव�� करती ह|ै काय� का �वभाजन �ल�ग के
आधार पर नह� बि�क ��च व �नपुणता के आधार पर होना चा�हए| 
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घरेल�ू�व�ा पनों�म ���ी��वमश �
     घरेलू रोजमरा� क� चीज� के �व�ापन� क� य�द बात क� जाए तो बत�न धोने, घर
क� साफ – सफाई, साज – स�जा या ब�च� के पालन – पोषण से संबं�धत उ�पाद�
के �व�ापन� म� हम� केवल ि��य� क� भू�मका नज़र आती ह|ै मसाल� के �व�ापन�
म� ��ी को खाना पकाते और परोसते �दखाया जाता ह ैतो वही �सर� ओर पु�ष को
खाने क� तार�फ करते �ए| पु�ष काम करके आएगा और उसके कपड़े धोने का
काम करेगी ��ी| य�द बत�न या 'टॉयलेट' चमकाने का �व�ापन ह ैतो पु�ष एक
�व�ेता क� भू�मका म� नज़र आएगा| इसका �या अथ� ह?ै कह� न कह� ऐसे
�व�ापन� से समाज के पु�ष�धान होने क� ओर संकेत �मलता ह|ै �या हमारे
समाज म� आज भी पु�ष को घर के मु�खया और ��ी को उसक� बं�दनी के �प म� 

     अभी हाल ही म� एक ब���त��त 'चॉकलेट कंपनी' का एक
नया �व�ापन इस �दशा म� �न�य ही एक सकारा�मक कदम ह|ै
ऐसे �व�ापन� से देश क� आधी आबादी के ��त समाज के ���कोण
म� अव�य ही बदलाव �दखेगा जो समाज के �व�थ �वकास हतुे
आव�यक ह|ै 

-�ीमती अच�ता भ�
(�ह�दी �वभाग)

देखा जाता ह?ै  �या इन �व�ापन� का यही अथ� ह ै�क घर क� देखभाल और ब�च� का लालन–पालन केवल ��ी क�
�ज�मेदार� ह?ै समाज ने एक दायरा �न��त कर �दया ह ैऔर इसके अंतग�त घर के सारे काम ��ी को ही करने ह�, �फर
ि�थ�त चाह ेजो हो| चाह ेवो �श��त हो, �वसायी हो, तब भी उसके �लए घरेलू काय� अ�नवाय�ता के साथ जुड़े ह�|
इसी मान�सकता को �यान म� रखकर ऐसे �व�ापन बनाए जाते ह�| 



     �म�� आ�खरकार मेरे अ�े �दन आ ही गए| आँख झपकाकर कह� भी देखोगे तो हर मनु�य के चेहरे पर
म� ही नजर आऊँगा। पहले, �कान� म� पड़े-पड़े साल� बीत जाते थे और म� �थ� बैठा, धूल खाता रहता था
परंतु अब मेरा भा�य चमक रहा है। यह तो 'कोरोना वायरस' का कमाल है, �जसने मेरा भा�य पलट �दया।

     आप सब तो जानते ही ह� �क इस महामारी का सं�मण नाक एवं मँुह से साँस लेने पर हो सकता है| अत:
म� वायरस और एक मनु�य के बीच खड़ा होने वाला र�क �ँ और तो और म� वातावरण म� मौजूद 'सी.एफ.सी'
(�लोरो�लोरोकाब�न) और काब�न मोनोऑ�साइड जैसी हा�नकारक गैस� से भी बचाता �ँ जो मनु�य के
फेफड़� को ��त प�ँचाते ह�। आजकल मेरे प�रवार म� कई नए सद�य� का आगमन हो रहा है| कुछ मा�क
�डजाइनर कपड़� के बने होते ह� और कुछ मामूली सूती कपड़े के|

     हँसता �आ नूरानी चेहरा आजकल भले ही �छपा रहता हो पर इसका यह अथ� नह� �क आप अपनी
संुदरता को कम महसूस करने लग�। भले ही म�ने होठ� क� मु�कान को �छपा �लया हो ले�कन मु�कुराना म�ने
आँख� से �सखा भी तो �दया है। म� धम� �नरपे� �ँ, �ह��, मु�लमान, �सख, ईसाई के बीच भेदभाव न करते �ए
सब क� र�ा करता �ँ| सच कहता �ँ, म� �बलकुल नह� चाहता था �क म� आपक� �ज़�दगी म� इस तरह आऊँ,
जब पूरे �व� म� अन�गनत लोग� क� जान� जा रही ह�।

मेरा आपसे अनुरोध है �क मुझे ढंग से पहने एवं मँुह और नाक दोन� को पूरी तरह ढक� । �कसी ने खूब कहा है-
"र�हमन घर से जब चलो, र�खओ मा�क लगाए।
ना जाने �कस वेश म�, �मलने कोरोना आए॥"

-यश�वी गोयल 
(क�ा 10)
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मा��आ�कथा 



�भारी �श��का:
�ीमती अ��मता 

मु�य संपा�दका:
अ�ीमा चौधरी
 
�वशेष आभार:
दे�वका अ�वाल
�न�तका चौधरी

संपादक�य�मंडल

(सभी पहे�लय� का क� � वै�हम क� अ�या�पकाए ँह�।) 

1) ब�� क� बसती इनम� जान है, माँ क� तरह रखती हम सब का �याल ह�, 
करती खाने - पीने का इंतज़ाम ह�, बूझो इनका �या नाम है| 

2) हाथ� म� �गटार लेकर, लगते वह रॉक�टार ह�, 
�यू�जक उनक� भाषा है, वही उनका आहार है। 
 
3) छा�ा� के �लए तंद��ती बनाए रखना �जनका, सबसे बड़ा काम है, 
जो ऑनलाइन �लॉसेस म� भी �ब�तर से करवा लेती, हम सब से �ायाम है| 
 
4) �ह�द� भाषा म� बनाए मज़ेदार वह हर एक �क�सा, 
हमारे संपादक�य मंडल का है वह �ह�सा, 
अपने मीठे �वर म� करती ��येक काम,
 �या बता सकते ह� आप उनका नाम ? 
 
1) अनुपमा गु�ता 2) जोशुआ पॉल 3) शेफाली वमा�(खेल �वभाग) 4) अ��मता 
 

- �ीना गुलाट� 
(क�ा 9) 

वै�हम�पहेली

�च�कार:
ज़ी�नया �स�ह 
आयुध� अ�वाल 
वा�णी �व�प
आ�या पुनीत 
वै�णवी अ�वाल 


